SUPER PRAZDNINOVY DEN

POPIS PRACOVNIHO POSTUPU

BUDEME POTREBOVAT:

1x vypnuty budik

1x neformalni obleceni (tricko, kratké kalhoty a pokryvku hlavy)

1x drobné na rlizné pochutiny (zmrzlina, parek v rohliku, limonada atd.)
1x pohodIné boty (sandale, tenisky do terénu)

1x plavky

1x krém na opalovani

2x Spekacek a chléb

1x dobrou naladu a kupu smichu

Nechce se tomu ani véfit, ale Skolni rok nam opét utekl jako voda a vSichni se téSime na dva mésice
prazdnin. Na volné chvile, které si chceme naplno uzit a béhem nichz nabereme opét silu na
nadchazejici skolni dochazku. Z tohoto dlivodu jsme si pro Vas dovolili pfipravit nékolik rad, diky nimz
si budete moci uzit super prazdninovy den. Jiz neni nac Cekat, pustme se tedy do navodu.

1. Spravny prazdninovy den zahdjime samoziejmé v posteli. Se vstavanim si neldmejte hlavu.
Jakmile se budete citit odpocati, miZete slézt z 10zka a presunout se k snidani. Zalezi jen a jen na Vas,
zdali to bude v 7 hodin rano, nebo si prodlouzite spanek az do obéda.

2. Obledeni volte spie neformalni, nejdete preci na 7adnou schiizku & do Skoly. Cekaji Vas
prazdniny, proto si obléknéte radéji takové kusy oSaceni, u kterého Vam nebude vadit, Ze si jej
zaspinite od zmrzliny. Podle doby Vaseho budicku musite uzpdsobit stravovaci navyky. Bud' den
zahdjite skromnou snidani, kterou doplnite tfemi kopecky citronové zmrzliny, nebo se plynule
presunete k prostfenému stolu s obédem.

3. Co se tyCe Vaseho pohybu, zalezi jen na individualni volbé, kam Vas nohy ponesou, zakladnim
pravidlem ovSem zlstava, Ze se musite Sirokym obloukem vyhybat jakékoliv budové pFipominajici
Skolu ¢i jinou formu vzdélavani. Mezi oblibend mista patii koupalisté, cyklostezky, turistické trasy,
fotbalova hfisté, obchodni domy atd. Konkrétni volbu ponechame na Vas.

4, Pokud ale chcete opravdu zaZit super prazdninovy den, bylo by Zadouci si do Vaseho
priruéniho zavazadla zabalit nutnou ¢ast odévu: plavky! Bez nich se sice taky da koupat, ovsem tzv.
zplsobem ,na Adama a Evu” mlzete vyvolat nechtény zajem okoli a negativni reakci ostatnich
rekreant(.

5. Ve dvou se to lépe tahne. Toto pravidlo tvofi zaklad spravné srandy. Proto myslete na to, Ze
byste méli do Vasich plant zaradit i dalsi kamarady a blizké. Samotnému Clovéku hrozi, Ze by po
kratké dobé mohl propadnout pocitu nudy a Vase snazeni by krachlo hned u Uplného zacatku.

6. Myslete také, prosim, na své zdravi. Vime, Ze energie nahromadéna béhem sezeni ve Skolnich
lavicich, musi z téla pry€. Neexistuje ale nic horsiho, nez ze se hned na zacatku dvoumésicniho flakani
zranite a nebudete tak moci realizovat Vase plany. Taktéz nezapomerite na skutecnost, ze slunecni
paprsky dosahuiji v letnich mésicich vétsi intenzity, z tohoto ddvodu je zahodné pfibalit i krém na
opalovani a pokryvku hlavy. Neni vétsi pruda nez spalena ramena a bolest hlavy od Upalu.

7. Letni dny jsou téméF nekoneCné, proto zbytecné nepospichejte doml a radéji si uzivejte
volnych chvil, kdy svétlo vydrZi az do deviti hodin do vecera. V zimé naopak pfi dlouhych vecerech
budete jesté vzpominat na zazitky z léta.

8. Posledni rada, kterou jsme si pro Vas pripravili, zni: Zadny veler by se nemél obejit bez
taboraku a opékani Spekackd. Poproste tedy doma mamku nebo tatu, aby Vam do lednice pfipravili
nutné uzeniny k ohni a dva az tfi krajice chleba. Zaroven se neostychejte prinést jakykoliv hudebni
nastroj, ktery by mohl prispét ke spravné prazdninové atmosfére.

Snad se Vam budou nase poucky zamlouvat. Ono je vlastné jedno, jestli je budete striktné dodrzovat,
nebo si najdete vlastni zplsob, jak si uZit dva mésice prazdnin. Hlavni je, abyste si na konci srpna
mohli Fict, Ze jste svlij ¢as nepromarnili.



