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Emil Zatopek se narodil 19. zafi 1922 jako sesté dité v chudé kOpFi\;ni-cI;é ;c;dinﬁ

: 2 o > €.V 16 letech zacal
navstévovat Batpvu Skolu mladych muz( ve Zliné. Jednou ho trenér vybidl, aby se Géastnil béhu
méstem. Emilovi se moc nechtélo, na start ale nastoupil,

_PORAD DRUHY
POl NEBO TRETH
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PAM Si S TEBOU
JESTE PAR yama
KOLECEK.

Po tomto zavodé zacal Emil trénovat se zlinskymi atlety. Béhal zavody od 800 do 3 000 metrd,
ale vitézstvi neprichazela. Po dvou letech prisel na to, ze v tréninku bude nejlépe spoléhat sam
nasebe.

[ PREKONAL NARODNT REKORDY
0D 2000 bO 5000 METRY, V OSLO
OSTUDU NEUDELA.

SKORO O PGL MINUTY
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Vroce 1945 se stal Emil vojakem z povolani. Vycvik bral jako trénink a po jeho §konéep| si JeSté_
daval do téla. Jeho vykony §ly nahoru a v roce 1946 odjel poprvé do zahranici, na mistrovstvi
Evropy, kde startoval v béhu na 5 000 metru.
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CTYRSTOVKU
PODVACXTE.
!

mnohokrat a co nej-

Emi| Ve&dél, ze chce-li vyhravat, musi dfit, ale s rozumem. Trénoval tak, ze K hodin denné,

li
rychleji bahal kratsi Useky; ziskaval tak rychlostni vytrvalost, trénoval néko

*¢dm dni v tydnu a za kazdého pocasl. 65
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lv prvni povaleéné olympijské h bez
onaly p é z;)vod na 10 000 metru a zvitézil; na 5 000 metrd dobeh|

V roce 1948 se v Londyne k Y
ska. Emil tam bézel podruhe v zivot
druhy, metr za Belgicanem Reiffem.

ENKU MU RikAJT EMiL HROZNT

ITE, NP ]
NEBO (ESKA LOKOMOTI TO VITE, BEH NENI

KRASOBRUSLENI. )

v

bledstay trenérd, jak ma vypadat idealni bézecky styl, dost lisil.
yraz jeho obliceje svédéil o urputnosti a vynalozené namaze.

Emil pfi béhu otacel hlavou a v

NA OH 1952 BY ZATOPEK MEL BYT
2 [ NASIM NEJVETSIM TRUMFEM.

okra 3 . :
stvi Evropy v roce 19509 ¢oval, Svétovy rekord pfekonal POPIVE v ervnu 1949. Na mistroV

zvitézil
ubéhl za hodinu vice nez 20 kHOVmZ:tvrgdé na5000i10 000 metrd, v roce 1951 jako prvni ¢lovek
66 |
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NEPOJEDE STANDA,
NEPOJEDU ANI JA!

pred olympiddou v Helsinkdch se Emil dovédél ze
na hry nepojede. Duvod: jeho otec by| politickym vé
volili.

jeho kamarad, milaf Stanislav Jungwirth,
znem. Emil funkcionaiim pohrozil a ti po-

V Helsinkach se Zatopek stal hrdinou olympiady. Vyhral béh na 10 000 i 5 000 metrd. Zvitezil
i v maratonu, ackoli ho bézel poprvé v zivoté. Vyhrat tyto ti discipliny na jedné olympiadé se
od té doby nikomu nepodarilo.

VITEZSTVI NA PET KiLAKU
TE ASI INSPIROVALO.

TOPKU, ZKUS
! INSPIROVAT
JINOU, JESTLI
HODI TAK
PALEKO.

Po Emilove vitézstvi v zavodé na 5 000 metrti, dodnes povazovaném za ]ederf z nej‘dramati‘ft
téjsich, nastoupila k hodu oitépem Dana Zatopkova. Hned prvnim hodem piehodila hranici
50 metrd a zvitézila.

OPERAGE KYLY
¥(Mi DALA ZA

Po helnské | _ iédé E m : | svétovy rekord na 5 000 metrd, tiikrat na 10 000
il Zatopek zlepsil svetovy el

Metrd, dvakrat rla go 000 amZS 000 rF:\etrﬂ, také v hodinovce. Na olympijskych hrach v Melbourne

VToce 1956 bazel pouze maraton a dobéhl Sesty.
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TPRIJEDU AL ZA ROK,
o Rusmserreavic

atletikou skonéit. Spanélé ho ale pozvali na prespoln; béh

5 olym idé chtél s 2 o o)
Romelbourmiske 9y P libil. V lednu 1958 pak dobéhl svuj posledni vitézny Zavod.

do San Sebastianu a Emil ucast pfis

I

SOCIALISMU $ LIDSKOU TVART
LJE NASE SILA e

Po skonéeni sportovni éinnosti pracoval na ministerstvu obrany. V obdobi prazského jara proslul
jako propagator reformniho hnuti, ¢asto se Gcastnil riznych akci. Za to byl v roce 1969 vyloucen
z KSC a vyhozen z armady.

PIERRA DE COUBERTINA

-

VA EMIL ZATOPEK.

Nasel az mistp pomocného délnika u stavebni geologie. V roce 1975 mu Vybor pro fair play pfi
UNESCO udeélil cenu jako prvnimu éeskoslovenskému sportovci. Od roku 1976 do dtiichodu Zato-
pek pracoval v dokumentaénim stiedisku Ceskoslovenského svazu télesné vychovy.
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Emil Zato ek b o/
tach: Jehgne yl vyhlasen nagim ne

lepsim atlet ' fel v 78l
jvétsi s ) 5 em a nejlepsim olympionikem. Zemre ;
marad, ale praty oupef, Francouz Mimoun, zvany Zatopkuv stin, prohlasil: Neodesel mi ka




